OSDI-Fragebogen —
Augengesundheit im Blick behalten

Ihr Beitrag fur eine individuell abgestimmte Behandlung

Trockene, brennende oder gereizte Augen kénnen sehr unangenehm sein und lhren Alltag spurbar beein-
trachtigen. Der OSDI-Fragebogen (Ocular Surface Disease Index) hilft, den aktuellen Zustand Ihrer Augen
genau zu erfassen. lhre Antworten geben lhrer Augenarztin/Ihrem Augenarzt wichtige Hinweise, um lhre
Beschwerden gezielt zu behandeln und eine individuell passende Therapie fur Sie zu finden.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen mit Blick auf die letzten 7 Tage — dieser Zeitraum gibt uns
ein besonders realistisches Bild lhrer aktuellen Situation.

gelegent- oft/
lich immer

Teil 1 - Symptome

1. Lichtempfindlichkeit

Bitte Antworten entsprechend ankreuzen: nie selten

2. Fremdkérper- oder Sandkorngefuhl in den Augen

3. Schmerzen oder Brennen in den Augen

4. Verschwommenes Sehen

5. Schwankungen im Sehvermoégen

Teil 2 — Beeintrachtigung bei Aktivitaten

6. Lesen

7. Arbeiten am Bildschirm (z.B. Computer, Tablet)

8. Fernsehen

9. Nachtliches Autofahren

Teil 3 — Reaktionen auf Umweltbedingungen

10. Trockene Luft (z. B. Heizung oder Klimaanlage)

1. Wind

12. Orte mit niedriger Luftfeuchtigkeit
(z.B. Flugzeug, Winterluft)

Bitte bringen Sie diesen ausgefiillten OSDI-Fragebogen zu lhrem nachsten Termin

bei lhrer Augenarztin/lhrem Augenarzt mit.




